МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по разработке Учебного плана основного общего образования

общеобразовательных организаций Кировской области
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Примерный учебный план основного общего образования

Примерный учебный план основного общего образования образовательных организаций Кировской области (далее – ПУПООО) разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, примерной основной образовательной программой основного общего образования, САНПИН 2.4.2.2821-10, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации.
ПУПООО носит рекомендательный характер и может быть использован образовательными организациями Кировской области, реализующими образовательные программы основного общего образования,  для самостоятельной разработки учебных планов основного общего образования.
ПУПООО:

- обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности;

- фиксирует минимальный и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся на уровне основного общего образования, а также максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся по классам;

- устанавливает перечень обязательных предметных областей и учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам;

- не является нормативным документом и поэтому задает только об​щие ориентиры и служит основой для разработки рабочего учебного плана конкретного образовательной организации.
При конструировании учебного плана образовательной организации необходимо учитывать ряд принципиальных особенностей организации образовательного процесса на втором уровне образования:
- выделение двух этапов основного общего образования: 5-7 классы - образователь​ный переход из начальной в основную школу и 8-9 классы - этап самоопределе​ния подростков;

- усиление роли части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, путем включения в учебный процесс нескольких видов деятельности (учебной, проектной, учебно-исследовательской) и разных форм деятельности (урочных и внеурочных);

- включение межпредметных образователь​ных модулей как координаторов учебных предме​тов и социализации подростков;

- использование возможностей различной организации образовательной деятельности подростков: урочная и внеурочная, групповые и индивидуальные консультации, творческие мастерские, тьюторское сопровождение индивидуальной и групповой домашней самостоятельной работы учащихся. 

ПУПООО обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, а также возможность их изучения и устанавливают количество учебных часов, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.
ПУПООО состоит из двух частей: обязательной (инвариантной) части и (вариативной) части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 30% от общего объема основной образовательной программы основного общего образования.
Обязательная (инвариантная) часть ПУПООО определяет перечень учебных предметов, входящих в состав  обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих программу основного общего образования, и количество часов, отводимое на их изучение по классам и годам обучения.
В ПУПООО входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:

1. филология (русский язык, родной язык, литература, родная литература, иностранный язык, второй иностранный язык);

2. общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география);

3. математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);

4. основы духовно-нравственной культуры народов России;

5. естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);

6. искусство (изобразительное искусство, музыка);

7. технология (технология);

8. физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).
Обращаем внимание на то, что при формировании обязательной части учебного плана основного общего образования конкретной образовательной организации наименования предметных областей и перечень учебных предметов не подлежат изменению.

Часть ПУПООО, формируемая участниками образовательных отношений, определяет часы, отводимые на освоение содержания образования, обеспечивающего реализацию  образовательных потребностей и интересов  обучающихся, их родителей (законных представителей). Вариативная часть может включать дополнительный раздел, регламентирующий организацию и формы проведения внеурочной деятельности по выбору обучающихся и их родителей. 

Время, отводимое на данную часть ПУПООО, может быть использовано на:

- увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

- введение учебных предметов, не входящих в перечень учебных предметов обязательной части ПУПООО, специально разработанных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

- внеурочную деятельность. 
Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей). Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается поддержкой тьютора образовательного учреждения.
ПУПООО ориентирован на нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования - 5 лет. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 – 35 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной школе – 45 минут. 
Количество учебных занятий за 5 лет обучения не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.

В ПУПООО сохранено традиционное (недельное) распределение учебных часов. Образовательная организация имеет возможность перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 
ПУПООО предусматривает возможность работы образовательной организации в различных режимах: по пятидневной или шестидневной учебным неделям, а также в смешанном режиме. Образовательная организация самостоятельно определяет продолжительность учебной недели и может изменять ее в течение учебного года в порядке, предусмотренном уставом образовательной организации, с учетом мнения педагогического коллектива, обучающихся и их родителей (законных представителей).
Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной (вне зависимости от продолжительности учебной недели) и не должна превышать максимально допустимой недельной аудиторной учебной нагрузки обучающихся (в зависимости от продолжительности учебной недели). В указанных пределах объемы учебной нагрузки обучающихся устанавливаются образовательной организацией самостоятельно.
При проведении учебных занятий по родному (нерусскому) языку (5 – 9 классы), по иностранному языку и второму иностранному языку (5 - 9 классы), технологии (5 - 9 классы), физической культуре (5 - 9 классы), а также по информатике, физике и химии во время проведения практических занятий осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки.

Исходя из выше указанных особенностей, предлагается несколько вариантов структуры ПУПООО:

Вариант  1 А, Б, С. 
Составлен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.

Вариант 1 А может быть использован для образовательных организаций, реализующих минимально допустимое количество часов - 5267 за 5 лет обучения. При этом учебный год для  5,6,7 классов  составляет 34 учебные недели, для 8-9 классов – 35 учебных недель. Вариативная часть ПУПООО (часть, формируемая участниками образовательных отношений) полностью вынесена за пределы всех предметных областей. 
Вариант 1Б  могут взять за основу образовательные организации, работающие по шестидневной учебной неделе и реализующие максимальное количество часов 6020 за 5 лет обучения. При этом учебный год составляет 35 недель для всех классов.
Вариант 1 С  составлен с учетом введения второго иностранного языка. Максимальное количество часов 6020 за 5 лет обучения. Количество учебных недель – 35, шестидневная учебная неделя. 
При такой ситуации общая структура ПУПООО Вариантов 1 А, Б и С будет следующей:

1 раздел: инвариантная, обязательная часть (учебная деятельность в урочной форме). На уровне основного общего образования эта часть составляет 70% от всего времени, отведенного на изучение предметных облас​тей основной образовательной программы основного общего образования. Необходимо отметить, что в этом разделе количест​во обязательных учебных часов и для пятидневной и шестидневной учебной недели оди​наково. Шестой день недели рекомендуется использовать только на второй и третий раз​дел ПУПООО.

2 раздел: вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 30% от всего времени, отведенного на изучение всех предметных облас​тей основной образовательной программы основного общего образования. Благодаря такой вариативной части учебного плана легко объе​динять часы для проведения интегративных модулей, разновозрастных образовательных событий и т.п.

Первые два раздела учебного плана по совокупному количеству часов почти соответствуют количеству времени, которое заложено было и в Стандарте 2004 года. В связи с тем, что существовал Федеральный базисный учебный план как норматив, образовательное учре​ждение не имела возможности сама по своему усмотрению перераспределять часы учеб​ного плана между предметами и классами, включать внеурочные формы и внеучебную деятельность в учебные часы первой половины дня. Фактически, школа неэффективно расходовала отведенные на образование часы и отсюда была не заинтересована в исполь​зовании современных инновационных педагогических технологиях, которые позволяли изучить учебный предмет за меньшее количество времени по сравнению с учебным пла​ном.

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», новый Федеральный го​сударственный образовательный стандарт основного общего образования теперь позво​ляют самой образовательной организации распределять количество часов в рамках об​щего количества часов, зафиксированных в ФГОС ООО. Поэтому отличие данного при​мерного учебного плана в том, что 30% учебного времени первой половины дня можно использовать не только на проведение уроков, но и на внеурочные формы учебной дея​тельности, а также на внеучебную деятельность.

3раздел: часть, формируемая участниками образовательных отношений, (внеурочная деятельность). Этот раздел может быть и не включен в учебный план, а разработан как отдельная составляющая основной образовательной программы основного общего образования. Для полноты картины занятости урочной и внеурочной деятельностью обучающихся в течение учебной недели, данный раздел может быть включен в структуру учебного плана. 

Следует понимать, что 3-й раздел полно​стью связан с разными видами внеучебной деятельности. Выделенные в соответствии со Стандартом часы могут расходоваться образовательным учреждением также самостоятельно и пере​распределяться между классами, неделями и т.п. в соответствии с задачами, реализуемы​ми в рабочей Основной образовательной программе основного общего образования об​разовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по пяти основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). На каждый класс отводится до 10 часов в неделю в не зависимости от класса. В Кировской области финансируется 5 часов внеурочной деятельности в соответствии с направлениями развития личности обучающихся, определенными Стандартом. По этой причине третий раздел ориентирован на 860 часов за 5 лет обучения во всех вариантах ПУПООО.
Варианты  2 А, Б. 
Составлены для образовательных организаций с этнокультурным компонентом образования. Общим для данных учебных планов является то, что максимальное количество часов, реализуемое образовательной организацией за 5 лет обучения, составляет 6020. Учебный год включает  35 учебных недель и школа работает по шестидневной учебной неделе.

Вариант  2 А составлен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке и изучается один из языков народов Российской Федерации.
При этом в разделе 1 инвариантная, обязательная часть (учебная деятельность в урочной форме), в предметную область «Филология»  включаются учебные предметы «Родной язык и литература», на которые отводится 15 недельных  часов за весь период обучения. Распределение часов по классам и по данным предметам осуществляет образовательная организация самостоятельно. 

Вариант  2 Б составлен для образовательных организаций, в которых обучения ведется на родном (нерусском) языке. В разделе 1 инвариантная, обязательная часть (учебная деятельность в урочной форме), в предметную область «Филология»  включаются учебные предметы «Родной язык и литература», на изучение которых отводится 24 недельных  часа за весь период обучения. Распределение часов по классам и по предметам осуществляет образовательная организация самостоятельно. 
Вариант 3. Большая часть вариативной части распределяется между предметными областями. При такой ситуации общая структура учебного (образовательного) плана будет следующей:

1 раздел: Обязательная и вариативная часть учебной урочной и внеурочной дея​тельности. В этом разделе представлены все предметные области основной образова​тельной программы. Для каждой предметной области выделено 70% обязательного времени и 30% вариативного времени. При такой ситуации вариативную часть учебно​го времени можно использовать только для конкретной предметной области для органи​зации внеурочной деятельности, увеличения количества часов на учебные дисциплины предметной области, введение новых курсов в рамках вариативной части предметной об​ласти.

2 раздел: Вариативная часть по выбору учащихся. Это часть появляется только на этапе 7-9-х классов и может быть использованы на элективные курсы, курсы по выбору и т.п.

3раздел: вариативная часть (внеучебные виды деятельности). Этот раздел полно​стью повторяет раздел первого варианта учебного плана.

Таким образом, предлагаемые варианты ПУПООО содержит механизмы, позволяющие создать возможности для:

· личностной ориентации содержания образования, возможности реального выбора образовательного учреждения и учащимися основной школы наиболее привлека​тельных и значимых содержания образования и форм учебной и внеучебной дея​тельности;

· демократизации образовательного процесса за счет распределения областей ком​петенции между различными уровнями управления образованием, предоставле​ния право выбора обучающимся;

· усиления в содержании образования деятельностного подхода, практической ориентации;

· обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции со​держания образования, усиления интегративного подхода к организации учебного процесса за счет межпредметных, разновозрастных образовательных модулей и курсов, включение информационных технологий во все учебные предметы обра​зовательного плана;

· ориентация содержания образования на выделение ядра, базовой составляющей основного общего образования за счет культурных предметных средств/способов действия;

· нормализации учебного процесса и нагрузки учащихся, ее индивидуализации на основе сокращения обязательной составляющей аудиторной учебной нагрузки на 30%;

· дифференциации образования, усиления гибкости в построении учебного процес​са путем сокращения инвариантного ядра содержания образования, использования модульного подхода, дифференциации требований к глубине и полноте освоения предлагаемого содержания основного общего образования; изменения на этой основе системы внутришкольной текущей и промежуточной аттестации учащихся;

· для усиления роли и продолжительности переходного периода от начальной к ос​новной школы за счет выделения 5-7 класса в особый (переходный) этап образова​ния.

Для более мобильной организации образовательного процесса, составления дина​мического расписания учебных занятий, учета разных видов деятельности школьников предлагаемый ПУПООО (вариант 3) составлен не в «недельной» форме. В учебном плане указано только общее количество часов на разные виды занятий при соблюдении СанПиН и нор​матива годового распределения часов примерного учебного плана.

Такой подход к конструированию учебного плана позволяет более точно спланиро​вать общее количество часов на разные учебные курсы, модули, индивидуальные и груп​повые консультативные занятия и т.п. Фактически распределение часов становится осно​вой для разработки рабочих учебных программ курсов, модулей, консультативных заня​тий, домашней самостоятельной работы.
1.2. Изменения в составе и содержании учебных предметов
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Вариант № 1 А

	
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	
	Классы
	

	I Обязательная часть
	 V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	1
	Филология
	1
	 Русский язык
	5
	5
	4
	3
	3
	20

	
	
	2
	 Литература
	3
	2
	2
	2
	3
	12

	
	
	3
	 Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2
	Математика и информатика
	4
	 Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	10

	
	
	5
	 Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	9

	
	
	6
	 Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	6

	
	
	7
	 Информатика 
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	3
	Общественно-научные предметы
	8
	 История России Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	
	9
	 Обществознание 
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	10
	 География
	0
	1
	1
	2
	2
	6

	4
	Естественнонаучные предметы
	11
	 Физика
	0
	0
	2
	2
	3
	7

	
	
	12
	 Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	4

	
	
	13
	 Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	5
	Искусство
	14
	 Музыка 
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	
	
	15
	 ИЗО
	1
	1
	1
	0
	0
	3

	6
	Технология
	16
	Технология
	2
	2
	2
	1
	0
	7

	7
	Физическая культура и ОБЖ
	17
	ОБЖ
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	
	18
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	8
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	19
	Основы религиозных культур и светской этики
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Итого: по первой части
	25,5
	26
	28
	29
	30
	138,5

	Годовая учебная нагрузка по первой части
	867
	884
	952
	1015
	1050
	4768

	II Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Индивидуальные и групповые консультации
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Проектная и исследовательская деятельность
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Образовательные предметные и интегрированные модули
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальная практика
	0,5
	1
	1
	1
	1
	4,5

	ИТОГО по второй части:
	2,5
	3
	3
	3
	3
	14,5

	Годовая аудиторная нагрузка по второй части
	85
	102
	102
	105
	105
	499

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	28
	29
	31
	32
	33
	153

	Максимально допустимое годовое количество часов
	952
	986
	1054
	1120
	1155
	5267

	Максимально допустимое количество часов
	2992
	2275
	5267

	III Регламентация занятий внеурочной деятельности

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	ИТОГО по третьей части:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	ИТОГО часов внеурочной деятельности за год
	170
	170
	170
	175
	175
	860


ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Вариант № 1 Б

	
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	
	Классы
	

	Обязательная часть
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	1
	Филология
	1
	 Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	
	2
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	
	
	3
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2
	Математика и информатика
	4
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	10

	
	
	5
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	9

	
	
	6
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	6

	
	
	7
	Информатика 
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	3
	Общественно-научные предметы
	8
	История России Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	
	9
	Обществознание 
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	10
	География
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	4
	Естественнонаучные предметы
	11
	Физика
	0
	0
	2
	2
	3
	7

	
	
	12
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	4

	
	
	13
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	5
	Искусство
	14
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	
	
	15
	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	6
	Технология
	16
	Технология
	2
	2
	2
	1
	0
	7

	7
	Физическая культура и ОБЖ
	17
	ОБЖ
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	
	
	18
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	8
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	19
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Итого по первой части:
	27,5
	29
	29
	32
	32
	149,5

	Годовая учебная нагрузка по первой части
	962,5
	1015
	1015
	1120
	1120
	5232,5

	II Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Классная рефлексия
	0,5
	0,5
	0
	0
	0
	1

	Социальная практика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социальное проектиро​вание
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Экскурсионная работа
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	0
	1,5

	Спортивная деятель​ность
	1
	1
	0,5
	0
	0
	2,5

	Клубная работа
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	0
	1,5

	Лаборатории и мастер​ские
	0,5
	0
	1
	1
	1
	3,5

	Художественное и те​атральное творчество
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	0
	1,5

	  Элективные курсы, кур​сы по выбору
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	Метапредметные обра​зовательные модули
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	Итого по второй части
	4,5
	4
	6
	4
	4
	22,5

	Годовая аудиторная нагрузка по второй части
	157,5
	140
	210
	140
	140
	787,5

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка по первой и второй части
	32
	33
	35
	36
	36
	172

	Максимально допустимое количество часов
	3500
	2520
	6020

	III Регламентация занятий внеурочной деятельности

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	ИТОГО по третьей части:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	ИТОГО часов внеурочной деятельности за год
	170
	170
	170
	175
	175
	860


ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Вариант № 1 С

	
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	Классы
	

	Обязательная часть
	V 
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	1
	Филология
	1
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	
	2
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	
	
	3
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	
	4
	2-й иностранный язык
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2
	Математика и информатика
	5
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	10

	
	
	6
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	9

	
	
	7
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	6

	
	
	8
	Информатика 
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	3
	Общественно-научные предметы
	9
	История России Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	
	10
	Обществознание 
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	11
	География
	0
	1
	2
	2
	2
	7

	4
	Естественнонаучные предметы
	12
	Физика
	0
	0
	2
	2
	3
	7

	
	
	13
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	4

	
	
	14
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	5
	Искусство
	15
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	
	
	16
	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	6
	Технология
	17
	Технология
	2
	2
	2
	1
	0
	7

	7
	Физическая культура и ОБЖ
	18
	ОБЖ
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	
	
	19
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	8
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	20
	Основы религиозных культур и светской этики
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Итого по первой части:
	28,5
	31
	32
	34
	34
	159,5

	Годовая учебная нагрузка по первой части
	997,5
	1085
	1120
	1190
	1190
	5582,5

	II Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Классная рефлексия
	0,5
	0,5
	0
	0
	0
	1

	Социальная практика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социальное проектиро​вание
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Экскурсионная работа
	0,5
	0,5
	0
	0
	0
	1

	Спортивная деятель​ность
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Клубная работа
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Лаборатории и мастер​ские
	0,5
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Художественное и те​атральное творчество
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0,5

	  Элективные курсы, кур​сы по выбору
	0
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Метапредметные обра​зовательные модули
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0,5

	Итого по второй части
	3,5
	2
	3
	2
	2
	12,5

	Годовая аудиторная нагрузка по второй части
	122,5
	70
	105
	70
	70
	437,5

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка по первой и второй части
	32
	33
	35
	36
	36
	172

	Максимально допустимое количество часов
	3500
	2520
	6020

	III Регламентация занятий внеурочной деятельности

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	ИТОГО по третьей части:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	ИТОГО часов внеурочной деятельности за год
	170
	170
	170
	175
	175
	860


ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Вариант № 2 А

	
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	Классы
	

	I Обязательная часть
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	1
	Филология
	1
	Русский язык
	5
	6
	3
	3
	3
	20

	
	
	2
	Литература
	3
	2
	2
	2
	3
	12

	
	
	3
	Родной язык и литература 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	
	4
	Иностранный язык 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2
	Математика и информатика
	5
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	10

	
	
	6
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	9

	
	
	7
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	6

	
	
	8
	Информатика 
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	3
	Общественно-научные предметы
	9
	История России Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	
	10
	Обществознание 
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	11
	География
	0
	1
	2
	2
	2
	7

	4
	Естественнонаучные предметы
	12
	Физика
	0
	0
	2
	2
	3
	7

	
	
	13
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	4

	
	
	14
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	5
	Искусство
	15
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	
	
	16
	ИЗО
	1
	1
	1
	0
	0
	3

	6
	Технология
	17
	Технология
	2
	2
	2
	1
	0
	7

	7
	Физическая культура и ОБЖ
	18
	ОБЖ
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	
	
	19
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	8
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	20
	Основы религиозных культур и светской этики
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Итого по первой части:
	29,5
	31
	32
	34
	34
	160,5

	Годовая учебная нагрузка по первой части
	1032,5
	1085
	1120
	1190
	1190
	5617,5

	II Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

	Классная рефлексия
	0,5
	0,5
	0
	0
	0
	1

	Социальная практика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социальное проектиро​вание
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Экскурсионная работа
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0,5

	Лаборатории и мастер​ские
	0,5
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Художественное и те​атральное творчество
	0,5
	0
	0,5
	0
	0
	1

	  Элективные курсы, кур​сы по выбору
	0
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Метапредметные обра​зовательные модули
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0,5

	Итого по второй части
	2,5
	2
	3
	2
	2
	11,5

	Годовая аудиторная нагрузка по второй части
	87,5
	70
	105
	70
	70
	402,5

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка по первой и второй части
	32
	33
	35
	36
	36
	172

	Количество часов за 5 лет обучения
	3500
	2520
	6020

	III Регламентация занятий внеурочной деятельности

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	ИТОГО по третьей части:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	ИТОГО часов внеурочной деятельности за год
	170
	170
	170
	175
	175
	860


ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Вариант № 2 Б

	
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	Классы
	

	I Обязательная часть
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	1
	Филология
	1
	Русский язык 
	5
	5
	4
	3
	3
	20

	
	
	2
	Литература
	3
	2
	2
	2
	3
	12

	
	
	3
	Родной язык и литература 
	5
	6
	4
	4
	5
	24

	
	
	4
	Иностранный язык 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2
	Математика и информатика
	5
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	10

	
	
	6
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	9

	
	
	7
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	6

	
	
	8
	Информатика 
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	3
	Общественно-научные предметы
	9
	История России Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	
	10
	Обществознание 
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	12
	География
	0
	1
	2
	2
	2
	7

	4
	Естественнонаучные предметы
	13
	Физика
	0
	0
	2
	2
	3
	7

	
	
	14
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	4

	
	
	15
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	5
	Искусство
	16
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	
	
	17
	ИЗО
	1
	1
	1
	0
	0
	3

	6
	Технология
	18
	Технология
	2
	2
	2
	1
	0
	7

	7
	Физическая культура и ОБЖ
	19
	ОБЖ
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	
	20
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	8
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	21
	Основы религиозных культур и светской этики
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Итого по первой части:
	30,5
	32
	33
	33
	35
	163,5

	Годовая учебная нагрузка по первой части
	1067,5
	1120
	1155
	1155
	1225
	5722,5

	II Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Социальная практика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социальное проектиро​вание
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Лаборатории и мастер​ские
	0,5
	0
	0,5
	0,5
	0
	1,5

	  Элективные курсы, кур​сы по выбору
	0
	0
	0,5
	1
	0
	1,5

	Метапредметные обра​зовательные модули
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0,5

	Итого по второй части
	1,5
	1
	2
	3
	1
	8,5

	Годовая аудиторная нагрузка по второй части
	87,5
	35
	70
	105
	35
	297,5

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка по первой и второй части
	32
	33
	35
	36
	36
	172

	Количество часов за 5 лет обучения
	3500
	2520
	6020

	III Регламентация занятий внеурочной деятельности

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	ИТОГО по третьей части:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	ИТОГО часов внеурочной деятельности за год
	170
	170
	170
	175
	175
	860


ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Вариант № 3

	
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	Классы
	

	
	
	
	V - VI
	Всего
	VII - IX
	Всего
	

	Обязательная часть
	70%
	30%
	
	70%
	30%
	
	

	1
	Филология
	Русский язык, литература, иностранный язык
	564
	341
	805
	637
	273
	910
	1715

	2
	Математика и информатика
	Математика, алгебра, геометрия, информатика
	245
	105
	350
	441
	189
	630
	980

	3
	Общественно-научные предметы
	История России Всеобщая история, обществознание, география
	147
	63
	210
	392
	168
	560
	770

	4
	Естественнонаучные предметы
	Физика, химия, биология
	49
	21
	70
	392
	168
	560
	630

	5
	Искусство
	Музыка,  ИЗО
	98
	42
	140
	98
	42
	140
	280

	6
	Технология
	Технология
	98
	42
	140
	73
	32
	105
	245

	7
	Физическая культура и ОБЖ
	ОБЖ, Физическая культура
	146
	64
	210
	269
	116
	385
	595

	8
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	12
	5,5
	17,5
	0
	0
	0
	17,5

	Итого по первой части:
	1359
	683,5
	1942,5
	2302
	988
	3290
	5232,5

	
	II Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	  Элективные курсы, кур​сы и предметы по выбору, 
	
	
	297,5
	
	
	490
	

	Итого по второй части
	
	
	
	
	
	
	

	Годовая аудиторная нагрузка по второй части
	
	
	2240
	
	
	3780
	6020

	
	III Регламентация занятий внеурочной деятельности

	Духовно-нравственное
	1
	1
	
	1
	1
	1
	5

	Социальное
	1
	1
	
	1
	1
	1
	5

	Общеинтеллектуальное
	1
	1
	
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	
	1
	1
	1
	5

	ИТОГО по третьей части:
	5
	5
	
	5
	5
	5
	25

	ИТОГО часов внеурочной деятельности за год
	170
	170
	
	170
	175
	175
	860


